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DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE 



Le développement communautaire est essentiel pour promouvoir un bien-être
intégré et durable au sein de nos communautés. Dans le domaine de la santé,
travailler directement avec les communautés permet de relever efficacement
les défis locaux et d'améliorer la qualité de vie de ses membres. Notre
approche se concentre sur la collaboration étroite avec les centres de santé,
favorisant un réseau de soutien qui facilite l'accès aux services médicaux
essentiels et encourage l'éducation en matière de santé. Cette approche
renforce non seulement les liens entre les services de santé et la communauté,
mais garantit également que les interventions sont pertinentes et adaptées
aux besoins locaux.

Un des piliers de notre travail est la nutrition infantile, un facteur crucial pour le
développement et le bien-être des enfants. La malnutrition et la sous-nutrition
sont des problèmes persistants dans de nombreuses communautés, et les
aborder nécessite une combinaison d'éducation, de ressources et de soutien
continu. 
 
Le développement communautaire en santé ne se limite pas à la fourniture de
services, mais implique également le renforcement des capacités locales pour
gérer et améliorer leur propre bien-être. À travers ces initiatives, nous
travaillons à construire des communautés plus résilientes et en meilleure
santé, où chaque individu, en particulier les plus vulnérables, puisse avoir
accès aux ressources et aux soutiens nécessaires pour prospérer.

1.Introduction
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a) Renforcement des liens avec les professionnels de santé locaux

Notre responsable a concentré une partie de ses efforts sur l'établissement de
relations solides avec les infirmières, médecins-chefs et nutritionnistes de
chaque établissement de santé communautaire, en commençant par ceux
situés dans les hauteurs du district. 

Cette approche a été motivée par notre connaissance approfondie du terrain
et par le fait que plus de 60 % de la population vit dans les zones les plus
défavorisées de ce district, principalement dans la partie haute. Ce qui est un
probléme pour avoir accés au systéme de santé á temps. 

b) Renforcement des liens d'entraide familiale et communautaire

Nous avons travaillé directement avec les communautés pour renforcer les
liens d'entraide, tant au niveau familial que du voisinage. Cette stratégie est
cruciale pour créer un réseau de soutien local autour des familles ayant des
bébés prématurés. 

En encourageant la solidarité communautaire, nous cherchons à garantir que
ces familles ne se sentent pas isolées et puissent compter sur l'appui de leurs
voisins pour des tâches simples, mais vitales, comme l'accompagnement aux
rendez-vous médicaux ou la surveillance du bébé en l'absence de la mère.

2.

2. Développement des Activités



c) Identification des alliés dans la communauté

Nous avons mené des vérifications systématiques pour déterminer si les
établissements de santé (EESS) étaient situés à proximité ou loin des
domiciles des familles concernées. Cette information est essentielle pour
planifier les interventions et fournir des solutions adaptées, comme des
services de transport ou des consultations à domicile, afin de réduire les
obstacles géographiques à l'accès aux soins.

d) Préparation à l'hiver 2024

Face aux prévisions de chutes de températures sans précédent pour l'hiver
2024, nous avons intensifié nos efforts pour sensibiliser les familles aux
risques liés au froid, notamment pour les bébés prématurés et les jeunes
enfants. Nous avons distribué des matériaux d'information et des fournitures
pour aider les familles à se préparer, réduisant ainsi les risques d'hypothermie
et d'autres complications liées aux conditions météorologiques extrêmes.

e) Sessions de nutrition pour lutter contre l'insécurité alimentaire

Nous avons organisé des sessions de nutrition dans les communautés, ciblant
les familles confrontées à l'insécurité alimentaire, un problème croissant au
Pérou. 

Ces sessions sont essentielles pour éduquer les parents sur l'importance d'une
alimentation équilibrée et sur la manière d'optimiser l'utilisation des
ressources alimentaires limitées. L'insécurité alimentaire au Pérou est
exacerbée par les inégalités économiques et les difficultés d'accès à des
aliments de qualité, surtout dans les régions rurales.

 En réponse, nos sessions de nutrition offrent des conseils pratiques sur la
préparation de repas nutritifs avec des ressources locales, aidant ainsi à
prévenir la malnutrition et à promouvoir la santé des enfants.
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5.

Nous avons rencontré la communauté de Lumbreras (à environ 45 minutes de
TANI) il y a 2 ans grâce à un programme de TANI. Nous aidions une cantine
communautaire avec de la nourriture et en fournissant des formations sur les
questions d'éducation. C'était notre façon de nous rapprocher
progressivement de la communauté. C'est ainsi que nous avons rencontré
Josué Valentino Huamán, un enfant de 2 ans débordant d'énergie. Et lorsque
nous disons débordant, ce n'est pas nécessairement dans le bon sens, il
débordait vraiment et c'était un problème significatif pour sa famille qui le
punissait et finissait par le frapper en raison de son manque de régulation.

Depuis 2023, nous avons commencé à nous rendre plus régulièrement dans la
communauté grâce au programme de Développement Communautaire, et
cette année, dans le cadre des actions de continuité, nous sommes retournés
dans la communauté et avons constaté l'impact des interventions de 2023.
Bien que l'année dernière nous ayons pu obtenir des indicateurs correspondant
à la participation de sa mère et de lui-même aux activités, à l'amélioration des
compétences, nous ne pouvions pas encore, en raison du temps court, voir un
impact concret sur le changement de comportement.

Cependant, cette année, nous avons rencontré un enfant qui ne débordait plus
d'énergie. La mère sait clairement donner des consignes, et il peut les suivre.
Ces petits changements ont amené la mère à s'impliquer encore plus dans son
processus d'éducation, et cela l'a aidé à se rapprocher d'autres enfants de
manière appropriée, en l'accompagnant pour respecter les temps et les
espaces des autres enfants. Son langage s'est considérablement amélioré,
augmentant son vocabulaire, et il avait une plus grande capacité à
communiquer ce qu'il voulait et comment il le voulait. De plus, il parvenait à
reproduire les actions à la maison.

Nous avons constaté un changement significatif qui renforce notre conviction
que parvenir là où personne d'autre n'arrive permet de laisser des
enseignements aux familles, qui les développeront et les mettront en œuvre
pour voir un changement positif dans leur vie.

3. Moment significatif





Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude à  Partage Sans Frontières
pour la confiance renouvelée qu'elle nous accorde à travers cette généreuse
subvention. Grâce à votre soutien indéfectible, nous avons pu continuer à
impacter positivement la vie de nombreuses familles vulnérables, en
renforçant notre engagement envers la santé, la nutrition et le développement
communautaire.

Votre don a un impact inestimable sur le bien-être des enfants et des familles
que nous servons. Il nous permet de poursuivre des initiatives cruciales,
comme le soutien aux bébés prématurés, les sessions de nutrition pour lutter
contre l'insécurité alimentaire, et la promotion du jeu et de l'éducation au sein
des communautés. Chaque jour, votre contribution aide à bâtir un avenir plus
sain et plus prometteur pour ceux qui en ont le plus besoin.

Nous vous remercions sincèrement de continuer à nous choisir comme
partenaire pour réaliser votre mission sociale. Ensemble, nous avons déjà
accompli tant de choses, et nous sommes convaincus que, main dans la main,
nous pouvons continuer à construire un monde meilleur, où chaque famille a la
chance de prospérer.

.
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